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지진상식대피후지진발생 지진대비

  사무실에 있을 때에는 
 책상 아래로 피합니다

    사무실은 컴퓨터 본체, 모니터 등 무거운 

물건들이 많아 다칠 위험이 큽니다. 

    사무실 책상 아래로 들어가 몸을 웅크리고 

책상다리를 꼭 잡고 몸을 보호합니다.

  학교에 있을 때에는 
 책상 아래로 피합니다

    책상 아래로 들어가 몸을 웅크리고 

 책상다리를 꼭 잡고 몸을 보호합니다.

    흔들림이 멈추면 선생님의 안내에 따라 

 질서를 지키면서 운동장으로 대피합니다.

    복도에서는 창문 유리가 깨질 우려가 있으니 

 창문과 떨어져 이동합니다.

  고층 건물에 있을 때에는 실내에서 떨어지는 물건에 주의합니다

    높은 층의 건물일수록 흔들림이 크고 오래 지속될 수 있으므로 

 실내에서 떨어지는 물건에 더욱 주의하여야 합니다. 

 고층 건물이 저층 건물보다 지진에 더 잘 견디도록 설계되어 있습니다.

지진이 나면 고층건물은 흔들리는 폭은 크지만, 일반적으로 내진설계를 통하여 내진성능을 확보하고 

있습니다.



07 지진 국민행동요령

  백화점이나 마트에 있을 때에는 
 장바구니로 머리를 보호합니다

    진열장에서 떨어지는 물건으로부터 

 몸을 보호합니다.

    계단이나 기둥 근처로 피하고, 

 흔들림이 멈추면 안내에 따라 밖으로    

 대피합니다.

  극장이나 경기장에 있을 때에는 
 우선 자리에서 몸을 보호합니다

    흔들림이 멈출 때까지 가방 등 소지품으로 

 몸을 보호하며 잠시 동안 자리에 머물러   

 있습니다.

    사람이 많이 있는 곳에서는 한 곳으로 

 갑자기 몰리게 되면 사고의 우려가 있으니, 

 안내에 따라 대피합니다.

  엘리베이터를 타고 있을 때에는 
 즉시 내립니다

    지진이 발생하면 엘리베이터를 타지 말아야 

합니다.

    엘리베이터를 타고 있다면 모든 층의 버튼을 

눌러 가장 먼저 열리는 층에서 신속하게 내린 후, 

계단을 이용하여 대피합니다.

    만약 엘리베이터 안에 갇혔을 때는 인터폰이나 

휴대전화를 이용하여 구조를 요청합니다.
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  자동차를 타고 있을 때에는 
 서서히 차를 멈춥니다

  비상등을 켜고 서서히 속도를 줄여 

 도로 오른쪽에 차를 세우고 긴급차량을 위해   

 도로의 중앙부분을 비워둡니다.

  라디오의 정보를 잘 듣고, 대피해야 할 때에는

 열쇠를 꽂은 채 문을 잠그지 않고 이동합니다.

  전철을 타고 있을 때에는 
 손잡이를 꼭 잡습니다

    전철 안의 손잡이나 기둥, 선반을 꼭 잡고 

 넘어지지 않도록 합니다.

    전철이 멈췄다고 해서 서둘러 출구로 뛰어가는 

것은 위험하므로 안내에 따라 행동합니다.

  산이나 바다에 있을 때에는 
 안전한 곳으로 대피합니다

    산이나 급한 경사지 근처에서는 

 산사태가 발생할 수 있으니 떨어지는 물체에 

 주의해서 안전한 곳으로 대피합니다.

    지진해일 특보가 발령되면 지진해일 

긴급대피장소 등 높은 곳으로 대피합니다.

  운전 할 때 지진이 발생하면 흔들림에 의하여 제대로 된 주행이 불가능합니다. 

 비상등을 켜고 속도를 줄여 주변을 충분히 살피면서 교차로를 피하여 길 오른쪽에 차를 세웁니다.




