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2022학년도 전북권역 대학 연합 진로 캠프 일정

▪교육 기간: 2022. 11. 4.(금)~11. 5.(토), 1박2일

▪장소: 모항해나루가족호텔

▪문의: 대학일자리플러스센터(063-220-4653)

 

순 시간 내용 비고

1일차

11. 4.

(금)

~14:00 -  강의장 도착 및 참가 등록

14:00~14:30 30  오리엔테이션(교육 소개 및 일정 안내 / 인사말)

14:30~16:30 120

 [자존감UP!] 조직활성화(라포형성 및 성취경험 탐색) 

  - 6가지 형용사 찾기+성취경험 탐색 워크시트 작성 및 발표

  - ‘7가지 인생질문’을 통한 조별 라포형성

  - 자기이해 및 동기부여 특강

전문

강사 3인

(3개 분반)

16:30~18:30 120

 [커리어 맵핑1] 진로보드게임

  - 다양한 게임을 통해 발표하기 편안 분위기 형성

  - 또래 참여자와 공감대를 형성하고 진로 대안 탐색

  - 나의 핵심역량과 숨겨진 잠재역량 찾기

  - 섹션별 10장 이상의 엄선된 진로 및 취업 카드 활용 

  - 주어진 질문에 맞는 경험 사례 또는 자신의 생각을 발표

  - 진로와 취업 고민 및 계획, 경험 공유하며 자신의 진로 

및 취업 준비도 파악 

18:30~19:30 60  석식

19:30~21:30 120

 [커리어 맵핑2] 지배가치 찾아서! 

 - 가치관게임을 통한 삶의 방향 탐색

 - 우선순위 가치를 탐색하고 내 삶에 적용

 - 로드맵 작성을 위한 1일차 전체 내용 정리(워크시트 작성)

21:30~ -  1일차 교육 종료

2일차

11. 5.

(토)

7:00~8:40 -  조식

~8:50 -  강의장 입실

9:00~9:30  청년고용정책 및 진로취업지원 프로그램 안내

9:30~11:00 120

 [Action Learning] 내인생의 Big Picture(진로마블 로드맵)

 - 진로 행동 방해 요소 탐색 및 해결법 설계

 - 커리어 행동 구체화(보드게임 전용 활동지 작성)

 - SMART기법, 직무분석, SWOT분석 기반 로드맵 제작

 - 학년별 대학생활 계획 완성하기

전문강사

3인

(3개 분반)

11:00~12:00 60

 [Action Learning] 커리어 로드맵 경진대회

 - 실제 작성한 커리어 로드맵 발표(전체 합반 운영)

 - 우수자 선발 및 시상

 - 프로그램 소감 나누기

발표 7명 

내외

12:00~12:30 30  만족도 조사 및 단체 사진 촬영

12:30~13:00 30  중식

13:00~  교육 종료 및 전주대 출발


