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PERMA기반 음악활동이 장기요양시설 경증치매 노인의 

우울, 인 계  삶의 질에 미치는 향

 

박  은  * ․ 황  은  **

본 연구는 PERMA기반 음악활동이 장기요양시설 경증치매 노인의 우울, 인 계  삶

의 질에 미치는 향을 알아보는 것이다. 상은 경기도 소재 노인요양시설 4개소에 거주하

는 65세 이상의 노인  MMSE-K 지수가 18～23 에 해당하며, 연구 참여에 동의한 80명

이다. 실험집단은 38명, 통제집단은 42명으로 나 어 사 검사를 실시한 후 실험집단에는 

회기별 50분씩 16회기로 구성된 PERMA기반 음악활동 로그램을 용하 고, 통제집단에

는 련 처치를 하지 않았다. 이후 사 검사와 동일한 척도로 사후검사를 진행하 다. 검사

도구는 한국형 치매노인 우울 척도(The Cornell Scale for Depression in Dementia: 

CSDD), 황인옥(2002)이 재구성한 인 계 척도, 그리고 삶의 질 척도(Korean Version of 

Quality of Life-Alzheimer΄s Disease: QoL-AD)를 사용하 다. 연구 결과는 다음과 같다. 

첫째, 실험집단의 우울 수는 통제집단에 비해 유의미하게 감소하 다. 둘째, 실험집단의 

인 계 수는 체 하 항목에서 유의미한 증가를 나타내었다. 셋째, 실험집단의 삶의 

질 수는 통제집단과 비교하여 유의미하게 증가하 다. 이러한 연구 결과는 PERMA기반 

음악활동이 장기요양시설에 입소한 경증치매 노인의 우울감소, 인 계  삶의 질 향상에 

정 인 향을 미쳤음을 보여 다.

주요어 : 음악치료, PERMA, 시 설 치매노 인 , 우울 , 인 계 , 삶 의 질
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Ⅰ. 서 론

 

1. 연구의 필요성 

오늘날 보건의료기술, 건강에 한 심  생활수 의 향상 등으로 세계 각

국에서는 인구 고령화 상이 두되고 있다. 우리나라 역시 격한 속도로 고

령화가 진행됨에 따라 2018년에는 고령사회에 진입하 고, 2026년에는 고령 

사회를 맞이할 것으로 망하고 있다(통계청, 2019). 이러한 노인인구 비율의 증

가와 더불어 노인층의 치매환자 한 꾸 히 늘고 있다. 앙치매센터(2018)에서 

보고한 치매환자 추이를 살펴보면, 국 65세 이상 노인의 치매 유병률이 

10.16%이며, 85세 이상에서 가장 높은 32.6%의 비 을 차지하고 있다. 그  여

성이 62.0%, 남성이 38.0%이고, 증도별 구성 비율로는 경도치매에서 가장 높

은 41.0%의 비 을 차지하고 있다. 

이에 보건복지부(2015)는 앞으로 경증치매 노인과 련된 문제 해결과 삶의 

질 향상을 한 다각  방안이 마련되어야 한다고 밝힌 바 있으며, 2014년 7월 

노인장기요양보험 치매특별등 제를 시행하여 경증치매 노인도 장기요양 여 서

비스를 이용할 수 있게 되었다(국민건강보험, 2019). 서비스 여 종류로는 시설

여와 재가 여로 나 어지는데, 그  시설 여에 속하는 노인요양시설은 입소

한 노인들에게 노후의 생활 안정과 건강증진, 그리고 부양가족의 부담을 완화시

키는데 많은 역할을 수행하고 있다(유재상, 2016). 한편 시설입소 노인들은 기존

의 주거환경과 가족의 보호를 떠나 새로운 환경에서 생활하게 됨으로 시설 응

에서의 부작용  심리  불안감을 갖게 될 수 있다. 따라서 서비스의 수   

정도는 시설입소 노인들의 신체 ･심리 ･정서  안정감을 얻는데 요한 요인

이 될 수 있다(강성자, 2018). 

치매(Dementia)는 인지기능이 연령이나 교육수 에 비해 유의하게 하되고, 

이로 인해 인 계, 직업기능  일상생활 기능에 한 지장이 래되는 임

상 증후군으로서 경도 신경인지장애를 포함한다( 한치매학회 신경행동연구회, 

2017). 치매의 경과 에는 인지  증상뿐만 아니라 다양한 정서장애  비인지

 장애가 흔하게 나타나는데 그  우울은 치매환자  40～60%가 겪고 있을 

만큼 치매에 가장 흔하게 동반되며(이 휘, 박경희, 성연실, 2008), 임상 으로 

경도치매나 등도 치매에서 주로 나타나는 증상이다(문정 , 2011). 

시설입소 치매노인의 경우, 생활환경 변화로 인한 심리  어려움과 함께 개인

마다의 욕구 충족이 충분히 이루어지지 않는 상황에 놓임으로써 재가 노인에 비

해 우울감이 더 높은 것으로 보고되고 있으며(이경숙, 2009), 이는 시설입소 치매
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노인들의 신체 ･심리 ･정서  건강이 심각한 험에 놓일 수 있다는 것을 나타

내 다(김근희, 2012). 한, 치매노인이 우울로 인해 스트 스가 쌓이게 되면 작

은 자극에도 화를 내거나 조, 흥분, 폭발 인 분노의 표  등과 같은 문제행동

을 보일 수 있는데 이러한 이유로 시설치매노인은 다른 사람들과 심각한 갈등을 

일으키거나 부정 인 감정을 유발해 시설 응에 요한 인 계가 더욱 악화될 

수 있다(최 , 2005). 따라서 시설치매노인에서 동반되는 우울은 인 계 측면

뿐 아니라 반 인 삶의 질 하 요인이 될 수 있다(신소홍, 박정숙, 2017). 

이에 따라 최근에는 시설노인들의 삶의 질 향상에 한 심이 높아지고 있다

(최분이, 2016). Watkins(2004)는 삶의 질이 행복감과 같은 정  정서와 

한 련이 있으며, 삶의 질이 높을수록 부정  정서보다 정  정서가 높다고 

밝혔다. 김여진(2014)은 정정서가 노인이 느끼는 개인 내  심리상태를 반 하

는 행복감에 정 인 향을 다고 하 고, 이미 (2012)은 시설노인이 일반 

재가노인과는 달리 폐쇄된 환경에서의 고립감을 느낄 수 있고, 치매로 인한 

조, 불안, 우울 등과 같은 부정  정서를 경험할 수 있으므로 시설노인들에게 지

지집단을 통한 정  정서 경험은 매우 요한 일이라고 밝혔다. 이와 같이 많

은 선행연구에서는 시설입소 노인들이 경험하는 어려움을 해결하기 한 방안 

 한 가지로 정  정서 경험의 필요성을 제시하고 있다. 

이러한 측면에서 볼 때, 내담자의 정  정서에 을 맞추고 강 과 잠재

력을 개발하도록 격려해주는 정심리학  근 방법이 효과 일 수 있다. 이는 

인간의 정심리를 연구하여 개인과 집단 사회의 성장과 행복을 진하는 심리

학의 한 분야로 인생에서 겪는 최상의 정  경험과 힘든 역경을 극복한 경험 

등에 한 이해와 통찰을 도와 그들의 부정  경험과 고통을 경감시키고, 행복

하고 가치 있는 삶을 할 수 있도록 구체 인 방안을 제시하는 응용심리학이

다(seligman, 2011). 이러한 정심리학에 바탕을 둔 정심리치료는 상 으로 

높은 연령층에서 더 높은 효과성을 나타내었고(Sin, & Lyubomirsky, 2009), 노

인을 상으로 한 연구에서는 우울감소  정  정서, 삶의 질, 삶의 만족도 

등이 향상되었음을 보고하 다(김여진, 2014; 이정애, 2012; 이 주, 2014; 한상

미, 2012). 

정심리학의 창시자 Seligman은 보다 포 이고 다차원 인 행복 즉, ‘웰빙 

이론'(Well-Being Theory)을 제안하 다. 이는 5가지 핵심요소와 이를 뒷받침하

는 24개의 성격 강 을 바탕으로 단계  치료 형식을 갖추고 있는 것이 특징이

다. 5가지 핵심요소에는 정정서(Positive emotion), 몰입(Engagement), 의미

(Meaning), 계(Relationship), 성취(Accomplishment)를 포함하며 각 요소의 첫 

자를 조합하여 PERMA라고 한다(Seligman, 2011). 

구체 으로 정정서(Positive emotion)는 정 인 에서 과거, 재, 미래
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를 낙 으로 내다볼 수 있는 능력을 말하며, 여기에는 기쁨, 희열, 만족감, 희

망, 자신감, 낙 성 등이 포함된다. 정정서를 자주 경험하는 것은 불만, 좌 , 

슬픔, 우울 등과 같은 부정정서를 완화시킬 뿐만 아니라(조은숙, 김스완, 2016) 

정 인 것에 주의를 더 기울이게 하는 변화를 가질 수 있다(임 진, 2010). 몰

입(Engagement)은 어떠한 것에 깊이 빠져들거나 극 으로 여하는 것을 의

미한다. 이는 그 자체로도 즐거움과 행복감을 느낄 수 있으며(우문식, 2014) 반

복되는 몰입경험을 통해 불안이나 우울 등의 부정정서를 약화시킬 수 있다(고

정, 이민규, 2013). 계(Relationship)는 다른 사람과 함께 계를 맺고 어울리는 

삶을 의미하며, 정  계라고도 한다. 이는 행복과 한 련이 있고 인간

이 느끼는 행복의 순간은 다른 사람과 더불어 일어남으로써 타인으로부터 우리

의 행복, 가치, 즐거움이 비롯될 수 있다는 것을 의미한다(Seligman, 2011). 의미

(Meaning)는 자신의 존재에 한 의미와 가치를 깨닫고 삶의 의미와 목 을 추

구해가는 것이다. 따라서 자신에게 의미 있는 구체 인 목표를 향해 극 인 

자세로 삶의 의미를 추구하게 될 때 행복도가 증진하게 되고(우문식, 2014) 이러

한 과정은 삶에 한 원동력과 어려움을 딛고 극복할 수 있는 힘을 갖게 한다

(김경미, 류승아, 최인철, 2011). 성취(Accomplishment)는 자신이 원하는 목표 달

성을 의미하며, 어떤 의무나 강제, 물질 추구가 아닌 그 자체가 좋아서 선택하고 

이 내는 성공, 성취, 정복과 같은 경험을 뜻한다(Seligman, 2011). 노력 끝에 얻

어낸 성취는 미래를 희망 으로 바라볼 수 있게 하며, 이때 느끼는 정 정서의 

정도는 배가 된다(조은숙, 김스완, 2016). 이와 같이 PERMA는 심리 으로 잘 

발휘되는 최 의 상태를 의미하며, 이들은 각각의 독립 인 목 을 가지고 있지

만 하나의 요인을 얻기 해 자연스럽게 다른 요인들이 함께하게 되는 것이다

(Bulter & Kern, 2016). 

이를 뒷받침하고 있는 24개의 성격 강 (Character Strengths)은 낙 성, 친

성, 사랑, 용서, 감사, 활력 등으로 분류되고, 이는 행복을 이루기 한 실천방법

으로 만들어진 것이다(Seligman, Rashid, & Park, 2006). 24개의 성격강   

구에게나 자신에게 가장 특출한 강  즉, 표강 이 있으며 그 표강 을 자

신의 일상생활 속에 잘 반 하면 보다 정 인 태도로 행복한 삶을 살아갈 수 

있다는 것이다(홍용희, 나 이, 장 진, 김혜 , 우용, 2013). 따라서 표강

들의 효율 인 배치는 더 많은 정  정서, 의미, 성취, 그리고 더 좋은 계로 

이어질 수 있다는 것을 의미하기도 한다.

한편, 정심리학 분야의 개입활동이나 로그램의 방법 인 면에 있어서는 

체계성이나 정교함의 보완이 필요하다는 의견과 로그램을 수행하는데 보다 분

명하고 쉽게 용할 수 있는 다른 이론과의 목 필요성이 제기되었다(이 주, 

2014; 탁진국, 임그린, 정재희, 2014). 이러한 제한 을 보완할 수 있는 방법으로 
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음악활동을 목해볼 수 있다. 음악활동은 인간의 쾌락과 더불어 좀 더 생산

이고 성장 진 인 즐거움을 많이 체험할 수 있도록 다양한 방법을 제안한다는 

과 부정  측면보다 정  측면을 강조한다는 에서 정심리학 분야의 개

입활동과 공통 을 가지는 반면, 음악활동의 주요방법이 내담자의 음악경험에 

을 두고 활용됨으로써 보다 체계 인 재과정과 음악경험을 이끌어내는 구

체 인 방법을 제공한다는 강 을 보이기 때문이다.

특히, 노인들에게 음악활동은 정  정서경험 뿐만 아니라 노인들이 항감 

없이 친숙하게 참여할 수 있는 안 한 환경을 제공해 다(권순호, 2011). 나아가 

그룹 음악활동을 통해 서로의 감정을 교감하면서 사회  기능  인 계 기술

을 높이는데 매우 요한 역할을 한다. 한, 비언어  달 수단으로서의 음악

 기능이 의사소통이나 상호 교류에 어려움을 겪는 노인들의 참여를 도와 자신

의 감정 표 은 물론 내 인 욕구나 갈등을 표출할 수 있도록 이끌어 다(최

주, 2004). 따라서 음악활동은 일상생활에서 얻게 되는 스트 스나 우울, 불안과 

같은 부정  정서를 해소시킬 수 있는 유익한 방법이 되고, 그 자체로도 즐거움

과 같은 정정서를 높여 다(권석만, 2008). 이러한 정정서 자극은 노인의 

인 계 개선과 삶의 질 향상에도 정 인 향을 미친다(이원아, 2018).

따라서 본 연구는 정심리학에서 제안하는 ‘웰빙 이론’의 PERMA요소와 성

격강  내용을 추출하고, 개입방법 면에서 강 을 보이는 음악활동 기법을 활용

하여 장기요양시설에 입소한 경증치매노인의 우울감소, 인 계  반 인 

삶의 질 향상을 보다 효율 으로 진할 수 있는 활동을 용해 으로써 그 효

과성을 알아보고자 한다.  

2. 연구 목   가 설

본 연구의 목 은 PERMA기반 음악활동이 장기요양시설 경증치매노인의 우

울, 인 계  삶의 질에 미치는 향을 알아보는 것이다. 이에 따른 연구가설

은 다음과 같다.  

가설 1. PERMA기반 음악활동이 장기요양시설에 입소한 경증치매 노인들의 

우울 감소에 효과가 있을 것이다.    

가설 2. PERMA기반 음악활동이 장기요양시설에 입소한 경증치매 노인들의 

인 계 향상에 효과가 있을 것이다. 

가설 3. PERMA기반 음악활동이 장기요양시설에 입소한 경증치매 노인들의 

삶의 질 향상에 효과가 있을 것이다. 
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구 분
실험집단

(n=38)

통제집단

(n=42)
체 x²(t)

성별
남자 13 13 26

.756
여자 25 29 54

연령

70세 미만 4 3 7

.797

70～75세 미만 2 4 6

75～80세 미만 6 5 11

80～85세 미만 11 16 27

85세 이상 15 14 29

배우자
유 6 5 11

.491
무 32 37 69

자녀수

2명미만 9 12 21

.7773～4명 26 28 54

5명이상 3 2 5

Ⅱ. 연구 방법  차

 

1. 연구 상

 

본 연구의 연구 상은 경기도 U시, Y시 소재 노인요양시설 4개소에 3개월 이

상 거주하고 있는 65세 이상의 노인  MMSE-K 지수가 18～23 에 해당하며, 

연구 참여에 동의한 자로 실험집단 38명, 통제집단 42명이다. 시설별 연구 상 

분류는 다음과 같다(<표 1> 참조). 

<표 1> 시설별 연구 상 분류

분류 실험집단 (n=38) 통제집단 (n=42)

A 요양원 9 10

B 요양원 10 12

C 요양원 10 10

D 요양원 9 10

체 실험집단과 통제집단의 동질성을 검증하기 해 일반  특성은 교차분석

을 실시하 고, MMSE-K 수는 독립표본 t 검정을 실시하 다. 분석결과 두 집

단 간의 유의한 차이가 없어 사  동질성이 확보되었다(p> .05).(<표 2> 참조).

<표 2> 참여자의 일반  특성과 MMSE-K 동질성 검증
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구 분
실험집단

(n=38)

통제집단

(n=42)
체 x²(t)

최종학력

무학 5 8 13

.413
등학교 15 9 24

학교 9 13 22

고등학교이상 9 12 21

입소기간

1년미만 12 6 18

.2191～2년미만 9 18 27

2년이상 17 18 35

MMSE-K 20.24(2.05) 20.24(1.85) -.003 .998

2. 측정도구

1) 우울 척도(CSDD)

본 연구에서는 Alexopoulos 등(1988)이 개발하고 국내에서 번안한 한국어  

The Cornell Scale for Depression in Dementia(CSDD)도구를 사용하 다. CSDD

는 노인의 우울을 측정하는 여러 선행연구에서 자가측정형 설문도구 즉, GDS나 

GDS-s에 비해 민감도나 타당도가 높게 나타났으며, 특히 CSDD만이 치매가 있

는 노인에서 타당도가 높게 나타나 치매노인의 우울을 측정하기 한 타당한 도

구임이 입증되었다(이 신, 이 선, 홍귀령, 2015). 평가방법은 환자 본인  부양

자가 직  설문에 응답하는 형식으로 이루어져 있으며, 본 연구에서는 간호사 1

명, 사회복지사 1명이 각각 1주일간의 시간 간격을 두고 상자 찰을 한 후 

찰 결과에 한 사  모의 시행을 하 다. 시행결과의 불일치가 있을 때에는 

찰 자료를 분석, 보강  교정 후 찰결과를 기록하 다. 본 척도는 총 15문항으

로 구성되어 있으며, 하 역에는 정서 련 징후, 행동장애, 신체  징후, 념  

장애가 포함된다. 문항은 3  척도(0=없음, 1=가끔 있음, 2=매우 자주 있음)로 측

정한다. 검사결과는 0 에서 30 으로 수가 높을수록 우울정도가 높음을 의미

한다. 각 하 역 별 문항구성과 신뢰도는 다음과 같다(<표 3> 참조). 

<표 3> 우울 척도의 하 역 별 문항구성  신뢰도

하  역 문항 번호 문항 수 Chronbach’s α

정서 련 징후 1, 2, 3, 4 4 .692

행동장애 5, 6, 7, 8 4 .556

신체  징후 9, 10, 11 3 .557

념  장애 12, 13, 14, 15 4 .561

Total 1～15 15 .746
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2) 인 계 척도 

본 연구에서는 황인옥(2002)이 기존에 사용된 척도들의 단 을 보완하여 재구

성한 인 계 척도를 사용하 다. 본 척도는 총 15문항으로 구성되어 있으며, 

정  항목 8문항과 부정  항목 7문항으로 구분된다. 하 역에는 사회  교

류, 사회  성숙도, 사회  고립, 인간 계가 포함된다. 문항은 2  척도(1=아니

오, 2= )로 측정하며, 수가 높을수록 인 계 정도가 높음을 의미한다. 각 

하 역 별 문항구성과 신뢰도는 다음과 같다(<표 4> 참조). 

<표 4> 인 계 척도의 하 요인 별 문항구성  신뢰도

하  역 문항 번호 문항 수 Chronbach’s α

사회  교류 1, 2, (3), (4), (5) 5 .690

사회  성숙도 7, 8, (10), 13 4 .665

사회  고립도 (9), (11), (14) 3 .690

인간 계 6, 12, (15) 3 .682

Total 1～15 15 .820

  ( ) 표시된 문항은 역채  문항임

3) 삶의 질 척도(QOL-AD)

본 연구에서는 Logsdon, Gibbons, McCurry, & Teri,(1999)가 알츠하이머 환자

의 삶의 질을 평가하기 해 개발하고, 신희 (2006)이 번안하여 표 화한 

Korean Version of Quality of Life-Alzheimer΄s Disease(QoL-AD)를 사용하

다. 신희 (2006)은 QoL-AD가 경도  등도 치매환자뿐만 아니라 증 치매

환자에서도 신뢰도와 타당도가 우수하다고 밝혔고, 무엇보다 인지기능, 치매단계  

 ADL 기능에 향을 받지 않으면서 BPSD를 잘 반 하여 치매환자의 QOL을 

평가할 수 있는 유용한 도구라고 하 다. 평가방법은 환자 본인  부양자가 직

 설문에 응답하는 형식으로 이루어져 있으며, 본 연구에서는 간호사 1명, 사회

복지사 1명이 각각 1주일간의 시간 간격을 두고 상자 찰을 한 후 찰 결과

에 한 사  모의 시행을 하 다. 시행결과의 불일치가 있을 때에는 찰 자료

를 분석, 보강  교정 후 찰결과를 기록하 다. 본 척도는 13문항으로 구성되

어 있으며, 신체건강, 원기/기운, 기분, 생활환경, 기억력, 가족 계, 결혼생활, 친

구 계, 체 인 자기 자신, 일상 인 일을 처리하는 능력, 재미 삼아 무슨 일

을 할 수 있는 능력, 상태, 체 인 생활로 구분된다. 하 역에는 반

인 삶의 질(2문항), 신체  역(2문항), 심리  역(2문항), 사회  역(5문항), 

생활환경 역(2문항)이 포함된다. 문항은 4  척도(1=나쁘다, 2=그  그 다, 3=
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좋다, 4=매우 좋다)로 측정하며, 총 은 13 에서 52 으로 수가 높을수록 삶

의 질 정도가 높음을 의미한다. 각 하 역 별 문항구성과 신뢰도는 다음과 같

다(<표 5> 참조). 

<표 5> 삶의 질 척도의 하 역 별 문항구성  신뢰도

하  역 문항 번호 문항 수 Chronbach’s α

반  삶의 질 9, 13 2 .743

신체  역 1, 2 2 .807

심리  역 3, 11 2 .769

사회  역 5, 6, 7, 8, 10 5 .853

생활환경 역 4, 12 2 .797

Total 1～13 13 .810

3. 연구 설 계

본 연구는 장기요양시설에 입소한 경증치매노인을 상으로 PERMA기반 음

악활동이 우울, 인 계  삶의 질에 어떠한 향을 미치는지 알아보기 해 

사 -사후 실험설계를 사용하 다(<표 6> 참조). 

<표 6> 사 -사후 실험설계

집단 사 검사 음악활동 재 사후검사

실험집단 O₁ 〇 O₂

통제집단 O₃ X O₄

4. 연구 차

본 연구는 음악활동 로그램 실시 여부에 따라 실험집단과 통제집단으로 구

분하여 사 -사후검사를 실시하 다. 연구  자신의 의사표 이 가능한 상자

들의 특성을 고려하여 자발  연구 참여에 한 동의를 얻고, 설문지를 통해 

상자의 일반  특성과 MMSE-K 정보를 수집하 다. 연구자는 상자에게 음악

활동과 연구의 목 에 해 설명하 으며, 연구 참여 동의서에는 상자의 권리 

 개인정보 비 의 보장에 한 설명과 수집된 모든 자료들은 연구목  이외의 

다른 용도로 사용되지 않을 것이며 연구 종결 시 구히 폐기될 것임을 기재하
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다. 

한, 연구종료 이후 윤리  측면을 고려하여 통제그룹에게도 동일한 로그

램을 제공하 으며, 로그램은 2019년 6월 14일부터 50분씩 주 1회, 16회기 동

안 4개소 요양원 내 로그램 실에서 각각 실시되었다. 사 검사는 로그램 실

시 일주일 에 시행하 고, 사후검사는 회기 종료 직후 시행하 다. 

5. 음악활 동 구성  근 거

본 연구의 로그램은 련 선행연구 결과를 참고하여 연구자가 재구성한 후 

음악치료 문가 3인을 통해 로그램의 타당성을 확인하 다. 과정에는 구체

으로 로그램에 한 내용  이론  근거, 회기별 목표  선정된 활동의 

성 등을 검토 받았고, 이를 참고로 수정․보완하여 최종 로그램을 구성하

다. 구체 인 과정은 다음과 같다.  

세션 수와 시간에 해서는 다음의 연구를 참고하 다. 왕유진(2017)은 치매노

인을 상으로 음악치료를 진행하는 경우, 운  시간은 40분 이상, 회기는 11～

19회기로 진행되었을 때 큰 효과를 보인다고 보고하 다. 최애나, 류기 (2007)

은 치매노인을 상으로 회기별 50분씩, 총 15회기로 집단음악치료 로그램을 

용하여 우울정서 감소  삶의 질 향상에 정 인 효과를 나타내었고, 김

정, 정재원(2013)은 경도치매노인을 상으로 회기별 40분씩, 16회기 음악치료 

로그램을 용하여 우울 감소와 삶의 질 향상에 유의미한 결과를 보고하 다. 

특히, 시설노인을 상으로 음악치료를 진행한 양은희(2018)는 회기별 50분씩, 

총 12회기 그룹음악치료를 용하여 노인들의 우울감소  인 계 향상에 

정 인 효과를 나타내었으며, 우울한 사람이 인 계에 취약할 확률이 높고, 

인 계에 취약한 사람 한 우울감이 높을 수 있다는 결과를 보여주기도 하

다. 이에 따라 본 연구의 로그램은 회기별 50분씩, 총 16회기로 구성하 다.

PERMA요소에 따른 성격강  배치는 다음의 연구를 참고하 다. 권석만

(2008)은 24가지 성격강   삶의 행복이나 삶의 만족, 삶의 질과 보다 히 

련되어 있는 강 을 ‘감성  강 ’이라 하 고, 여기에는 감사, 낙 성, 사랑, 

용서, 친 성 등이 포함된다. 한편, 윤성민(2011)은 표강 과 낙 성을 개인 

 활동에 포함시켜 구분하 고, 감사와 친 성, 용서, 사랑 등은 계  

활동에 포함시켜 구분하 다. 이에 따라 표강 에 한 인식과 활용은 로그

램 반에 걸쳐 계속 발휘되고, 낙 성은 다른 강 에 비해 사고를 환시켜

으로써 자신의 삶 체를 통찰할 수 있는 틀을 제공할 수 있다는 을 고려하여 

로그램 기단계 활동으로 배치하 다. 그리고 계  활동은 인 계 
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회기 주제 PERMA 활동목표 활동내용 

1

자기소개 정정서 친 감형성

<Hello-song, Good-bye song, 내 이름은 소

녀, 나는 열 입골 살이에요>

 1) 인사 노래를 익힌다.

 2) 노래 부른다.

 3) 가사 토의 후 자신의 이름과 고향 등을 

넣어 노래 부른다.

이론  근거

･ 내담자에게 친숙한 노래는 세션 반의 긴장완화와 치료사

와의 친 감 형성에 도움을 주고, 노래 가사 속에 자신의 이

름이나 나이가 반 되면 내담자의 정서 ･심리  변화를 유

도하여 세션 반에 느낄 수 있는 긴장감이나 부담감을 덜

어 다(윤희나, 2014).

･ 본 노래 가사는 개인의 메시지 는 정보를 넣어 노래함으

로써 듣는 사람으로 하여  이해와 감정을 공유할 수 있는 

달의 기능을 갖고 있다(최아람, 2013).

유지와 타인과의 계성을 추구하고 삶의 질을 높이려는 활동으로 감사, 친 , 

사랑, 용서를 순차 으로 배치하 다. 

회기별 활동은 PERMA 내용에 따라 하나의 변인에 이 될 수 있도록 구

성하 다. 구체 으로 1～5회기는 정정서(Positive emotion)를 심으로 친

감 형성(Relationship)  우울감소를 목표로 하 다. 2～3회기는 자신의 강 을 

인식하고 활용함으로써 몰입(Engagement)을 통한 정 인 자기지각이 가능해

질 수 있도록 하 고, 4～5회기는 낙 성을 주제로 정  가사의 음악을 활용

하여 더 정 인 기분 상태의 변화(positive emotion)를 가져다  수 있는 환경

을 제공하 다. 6～9회기는 정 계(Relationship)를 심으로 인 계 향상을 

목표로 하 으며, 감사, 친 , 사랑, 용서를 주제로 자신의 생각과 감정을 그룹 

원과 나 고 이러한 과정을 통해 사회  계(Relationship)를 보다 더 풍성하고 

안 하게 이끌 수 있도록 하 다. 

10～13회기는 의미(Meaning), 14회기는 몰입(Engagement), 15～16회기는 성취

(Accomplishment)를 심으로 삶의 질 향상을 목표로 하 다. 특히, 각 로그

램 안에서도 의미를 심으로 한 로그램은 감사, 친 성, 용서, 사랑을 주제로 

자신의 삶의 의미와 목 을 발견할 수 있도록 하 고, 몰입을 심으로 한 로

그램은 표강 을 확인하고 활용함으로써 ‘진정한 자기’가 표 될 수 있도록 하

다. 그리고 성취를 심으로 한 로그램은 노력 끝에 얻어낸 성취를 통해 미

래를 보다 더 희망 으로 바라볼 수 있는 정정서가 배가 될 수 있도록 이끌어

가고, 참여자 모두를 지지하며 마무리하는 활동으로 구성하 다(<표 7> 참조). 

<표 7>  로그램 내용과 이론  근거
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회기 주제 PERMA 활동목표 활동내용 

2

강 인식 정정서 우울감소

<섬마을 선생님, 아빠의 청춘>

1) 노래 부르기  강 에 해 설명한다.

2) 선호하는 노래와 가수 련하여 토의한 

후 ‘감성  강  카드’를 사용하여 강

을 인식한다.

3) 정  경험을 나 고 자신의 강 을 인

식한다.

이론  근거

･ 내담자가 선호하는 음악을 선곡하여 활동하는 것은 내면  

동기를 일으켜 참여도를 향상시킬 수 있고, 정  정서 경

험을 통해 이후 다른 상황에서 사용할 수 있는 개인  자원

을 확장하고 축 하는 데 도움이 된다(정종진 2018).

･ 본 노래는 우리나라 고령 노인들이 겪어온 특수한 시 ･ 

문화  상황을 반 한 곡으로써 회상을 유도하여 참여자 간

의 다양한 삶의 경험을 이야기할 수 있도록 돕고, 그 과정은 

자신의 지지 자원들을 인식하고 탐색할 수 있는 기회를 제

공하여 정  정서 강화  우울감소에 향을 미친다

(Jone, 2005).

3

표강 정정서 우울감소

<당신이 최고야, 다 함께 차차차>

1) 노래 부르기  자신의 강 을 재인식한

다.

2) ‘감성  강  카드’를 사용하여 개인의 

표 강 을 선택한다.

3) 노래 부르며 리듬악기 연주를 한다.

이론  근거

･ 강 을 찾는 것은 내담자가 극 인 삶의 의미를 탐색하고

(김진 , 고 건, 2009), 악기 연주를 통해 자신의 부 한 

행동을 감소시키며, 그룹의 과제 완성을 해 자신의 능력을 

최 한 발휘할 수 있도록 한다(김선미, 2005).

･ 본 노래는 이미 익숙한 가요로 참여자가 가지고 있는 

정보량만으로 안 하게 활동 참여를하며, 정  가사는 우

울한 정서를 밝은 정서로 유도 환시켜 정  표 을 돕

는다. 한, 경쾌한 리듬은 활력을 불러일으켜 긴장감 완화 

 우울 감소에 효과 이다(김고은, 2016).

4

낙 성

(과거)
정정서 우울감소

<굳세어라 순아, 당신이 최고야>

1) 노래 부르기  노래의 시  배경을 설

명한다.

2) 표 강 을 활용하여 과거 자신의 성공

경험을 토의한다.

3) 손동작에 맞춰 노래를 부른다.

이론  근거

･ 노래 부르기는 내담자의 추억, 흥미를 유발하고 지나온 인생

의 회고 과정을 통한 삶의 만족과 재 상황을 스스로 극복

할 수 있는 동기부여를 가져온다(박정숙, 정재권, 2010).

･ 노래와 동작을 통해 참여자 간의 정서  공감과 정  정

서를 교류할 수 있다(구민재, 2008). 

･ 본 노래의 A-B-A 형식 는 유 -후렴구를 치료사와 참여

자가 각각 부르거나 함께 부르는 등 다양한 방식을 사용하

여 상호작용의 기회를 제공하고, 특정한 가사의 의미는 참여

자를 지지함으로써 정  정서 교류  우울감소에 도움이 

된다(백유신, 2018).
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회기 주제 PERMA 활동목표 활동내용 

5

낙 성

(미래)
정정서 우울감소

<푸른 날개, 해 뜰 날>

1) 노래 부르기  낙 성에 해 설명한다.

2) 가사를 토의하고 힘든 일을 극복할 수 있

는 방법을 나 다.

3) 노래 부르며 리듬악기 연주를 한다.

이론  근거

･ 노래 가사를 분석하는 과정은 가사를 자신의 삶에 비추어보

며 실제 일상 속 용 을 찾아가는 것으로 연결할 뿐만 아

니라 삶에 한 부정  시각을 정 으로 환하도록 하고 

새로운 의미를 찾도록 도와 다(박지 , 문소 , 2016). 

･ 구조화된 악기 연주활동은 노인들에게 성공 인 음악  경

험을 도와 남은 일생을 살아가는데 큰 원동력이 될 수 있다

(박진솔, 2017).

･ 본 노래는 이미 익숙한 가요로 참여자가 가지고 있는 

정보량만으로 안 한 활동 참여와 성공  음악경험을 유도

하며, 희망  가사는 정  미래상을 그려볼 수 있게 한다

(노지혜, 2012). 

6

감사 정 계 인 계향상

<이웃사 , 부모, 그  없이는 못살아>

1) 노래 부르기  감사에 해 설명한다.

2) 감사의 상을 떠올리고 하고 싶은 마

음을 표 한다.

3) 노래를 개사하여 부른다.

이론  근거

･ 그룹 음악치료는 음악  지지를 통해 자신의 감정을 표출하

며 그룹원의 감정을 존 하고 이해함으로써 상호 계 증진

의 계기가 된다(박진솔, 2017).

･ 그룹 원과 함께 음악을 만드는 과정은 타인의 감정을 이해

하고, 완성된 노래를 함께 부름으로써 인 계 능력 향상에 

도움이 된다(성은휘, 2019).

･ 본 노랫말 속의 상징, 은유, 비유 등은 참여자가 그동안 인

식하지 못하 거나 회피하 던 상황과 생각을 수용하고, 자

신의 감정을 표 , 달하는 도구로서 자신의 희로애락과 같

은 다양한 감정 상태를 타인과 공유할 수 있도록 돕는다(박

지원, 2007).

7

친 성 정 계 인 계향상

< 양아리랑, 잘했군 잘했어>

1) 노래 부르기  친 성에 해 설명한다.

2) 표강 과 어울리는 친 한 행동에 해 

토의한다.

3) 선후창 방식으로 노래 부르기와 소고 연

주를 한다.

이론  근거

･ 민요를 용한 선후창 방식의 활동은 안 한 환경에서 선창

자 자신의 감정 표출을 돕고, 후창자는 선창자를 지지해 

으로써 소속감과 안정감을 갖게 된다(김효선, 2018).

･ 선후창 경험을 통해 형성된 계는 친 감을 높여주며 계

형성의 제한에서 오는 불만족을 해소할 수 있도록 돕는다

(서경희, 2010).

･ 본 노래는 선창과 후창, 독주와 합주가 반복되는 구조를 갖

고 있으며, 이를 활용한 음악활동 과정은 자아와 타인을 인

식할 수 있는 기회 제공과 사회성을 증 시키는데 도움을 

다(장은정, 2006).  
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8

용서 정 계 인 계향상

<용서 편지, 아리랑>

1) ‘용서 편지’ 동 상 감상  용서에 해 

설명한다.

2) 용서의 상이나 경험을 나 다.

3) 그룹 핸드벨 연주를 한다.

이론  근거

･ 시각  매체는 인지능력이 손상된 치매노인들에게 흥미를 

자극하여 집 력을 높여 다(정진숙, 이근매, 2010).

･ 핸드벨 연주는 그룹원의 화음과 연주 속도에 맞춰 수행하는 

과정을 통해 개인의 내  욕구통제 능력과 그룹원의 응집력

을 높여주어 정 인 상호 계를 향상시킨다(양은정, 2008).

･ ‘아리랑’을 이용한 활동은 그룹 내 교류를 활발하게 만들어

주어 그 분 기를 친 하게 만들고(서경희, 2010), 반복되는 

후창 부분에서 같은 리듬을 연주하는 경험은 그룹 응집력을 

높이는데 효과 이다(송정주, 2001).

9

사랑 정 계 인 계향상

<사랑이란 두 자, 사랑을 하면 뻐져요>

1) 노래 부르기  사랑에 해 설명한다.

2) 사랑의 상을 떠올리고 하고 싶은 마

음을 표 한다.

3) 주고받기 형식으로 동작하며 노래 부른다.

이론  근거

･ 노래 가사는 생각과 느낌을 풍부하게 표 할 수 있도록 도

와 자신의 감정과 생각의 변화를 보다 쉽게 이끌어낼 수 있

다(성은휘, 2019).

･ 노래 부르기는 내담자의 자발  표 을 이끌 뿐 아니라 공

동체  소속감을 갖도록 한다(정의용, 2019). 

･ ‘사랑’과 같이 같은 주제의 노래를 부르는 활동은 많은 사람

들을 한곳에 모이게 하고 활동에 참여하게 함으로써 집단 

응집력과 결속력을 증가시키는데 도움이 된다(정 주, 2015).

10

감사 의미 삶의 질 향상

<노래는 나의 인생, 소풍 같은 인생>

1) ‘시’ 낭송을 감상한다.

2) 감사의 의미를 토의하고 감사와 련된 

경험에 해 나 다. 

3) 노래 부르며 리듬악기 연주를 한다.

이론  근거

･ 술 매체를 활용한 감상은 내면의 정서를 변화시키는데 효

과 인 방법으로 사고와 감정, 행동과 같은 심리 인 부분은 

물론 생리 인 면에도 정  향을 미친다(이순화, 2012).

･ 본 노래의 ‘인생’ 련 노랫말이 투사  감상을 이끌어주어 

지나온 삶에 한 다양한 감정 상태를 재정비하고, ‘감사’, 

‘소 함’과 같은 정  의미를 내포하고 있어 참여자들로 

하여  정  미래상을 토의할 수 있게 한다(노지혜, 2012). 

11 친 성 의미 삶의 질 향상

<감수 , 보약 같은 내 친구>

1) 노래 부른다.

2) 평소 실천하는 친 한 행동에 해 구체

으로 나  후 친 성의 의미를 토의한

다.

3) 주고받기 형식으로 동작과 리듬악기를 연

주한다.  
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회기 주제 PERMA 활동목표 활동내용 

11 이론  근거

･ 그룹 원과 함께 노래를 부르거나 연주하는 과정은 타인과의 

상호작용뿐 아니라 그룹에서의 소속감을 경험하여 고립감에

서 벗어나는데 도움을 주고, 이는 삶의 사회  측면에서 겪

는 문제들에 해 치료  효과를 가질 수 있다(김근희, 

2012).

･ 본 노래는 이미 익숙한 가요로써 참여자가 가지고 있는 

정보량만으로 안 하게 활동 참여를 유도하며, 노래 가사와 

의미를 통해 타인에 한 생각과 다양한 감정 상태를 공유

할 수 있도록 돕는다(김고은, 2016). 경쾌한 리듬은 활력을 

불러일으켜 신체표 이 자연스러워지도록 돕고, 이는 내면에 

내재된 에 지와 여러 감정들을 자유롭게 발산하도록 함으

로써 자신의 삶을 스스로 통제할 수 있는 기회를 경험할 수 

있게 한다(안지 , 2009). 

12

용서 의미 삶의 질 향상

<  나 , 아리랑>

1) 노래 부른다.

2) ‘용서’ 련된 최근 경험에 해 구체 으

로 나  후 용서의 의미를 토의한다.

3) 핸드벨 연주를 한다.

이론  근거

･ 그룹 원의 선호도와 기능수 이 히 반 된 음악활동은 

성공 인 음악경험을 이끌어주어 만족감  성취감을 경험

할 수 있게 한다(구민재, 2008).

･ 본 노래는 차분한 분 기의 노래로 긴장 이완을 유도하여 

생리  스트 스 반응을 경감시키고, 선후창 방식으로 부르

는 노래에 장단 치기나 악기연주를 목함으로써 부정  정

서는 감소하고 정  정서를 불러일으킨다. 이에 주제에 

한 참여자의 생각을 보다 정 인 방향으로 이끌어주는데 

도움이 된다(남무 , 2017).

13

사랑 의미 삶의 질 향상

<바램, 사랑하는 마음보다>

1) 노래 부른다.

2) ‘사랑’의 의미를 토의하고 ‘명언 모음집’을 

만든다.

3) 노래를 개사하여 부른다.

이론  근거

･ 개사하기를 통한 성공  경험은 우울 감소뿐만 아니라(박경

호, 김 정, 2017), 정 인 자아인식을 도와 스트 스와 상

실감을 조 하는데 도움을 다(이은선, 2016).

･ 치매환자에게 성공  경험은 스스로를 가치 있게 여기고 노

력에 따른 즐거움과 행복감을 가져다 다. 

･ 본 노래의 가사는 노인들 스스로를 격려하거나 다른 사람들

에 한 자신의 감정을 노래에 나타내게 함으로써 바람직한 

행동의 변화를 가져올 뿐만 아니라 새로운 상황에 안정감을 

느낄 수 있도록 돕는다(김고은, 2016). 

14 표강 몰입 삶의 질 향상

<아모르 티, 내 나이가 어때서>

1) 노래 부르며 동작한다.

2) ‘강 ’의 의미를 토의하고 ‘감성  강  

카드’를 사용하여 개인 는 그룹원의 ‘

표강 ’을 추가 선택한다.

3) 노래 부르며 리듬악기 연주를 한다.
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회기 주제 PERMA 활동목표 활동내용 

14 이론  근거

･ 본 노래 선곡은 참여자에게 선택의 기회를 제공함으로써 자

아 존 감  정체성을 연결해 주고, 그 과정에서 경험된 감

정에 해 토의할 기회를 제공한다. 한, 음악활동에 한 

극  참여를 이끌어주고, 유쾌함과 즐거움을 쉽게 찾을 수 

있음으로써 이는 행복한 삶의 증진에 도움이 된다(김두연, 

양은아, 2013).

15

표강 성취 삶의 질 향상

<희망의 나라로, 서울의 찬가>

1) 노래 감상  노래 부른다.  

2) ‘ 표 강 ’의 의미와 유지 방법에 해 

토의한다.

3) 노래 부르며 리듬악기 연주를 한다.

이론  근거

･ 음악활동에 극 으로 참여하고 몰입하는 과정은 새로운  

역할에 한 도 과 성취, 타인과의 정  계형성 등 삶

의 반에 정 인 향을 미친다.

･ 본 노래의 가사는 삶에 한 희망 인 내용을 담고 있음으

로써 실에서의 희망을 가질 수 있도록 도울 뿐만 아니라 

이는 새로운 도 과 개인의 성장에도 기여할 수 있다(송은

별, 2013),

16

표강 성취 종결

<고향의 , 아빠의 청춘, 내 나이가 어때서, 

바램, 오늘이 은 날>

1) 15주간의 활동에 한 소감을 나 고 그

룹원 간 격려와 응원의 마음을 표 하며 

마무리한다. 

이론  근거

･ 성공 인 음악 경험으로 인한 성취감, 만족감은 자 심을 향

상시키고 자신의 감정을 다루기 한 좋은 표 의 통로가 

될 수 있다(박은진, 2007).

･ 소감을 나 는 활동은 그룹 내 친 감 강화와 인 계 형

성으로 행복감  만족감에 향을 미친다(장호 , 2017).

･ 선곡된 노래들을 모아 부르는 활동은 이  세션에서 다룬 

내용을 상기할 기회를 제공하며, 참여자의 과거와 재를 모

두 지지할 수 있는 자원으로 활용될 수 있다(백유신, 2018).

6 . 자료 처 리

본 연구에서는 SPSS for window 23 통계 로그램을 사용하여 수집된 데이

터를 통계분석 처리하 다. 실험집단과 통제집단 간 동질성 검사를 해 교차분

석과 독립표본 t 검정을 실시하 고, 집단 내 우울, 인 계  삶의 질에 유의

미한 차이가 있는가를 알아보기 해 응표본 t 검정을 실시하 다. 그리고 두 

집단 간 수 변화에 있어 유의미한 차이가 있는가를 알아보기 해 독립표본 t 

검정을 실시하 다. 통계  유의수 은 .05로 설정하 다. 
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Ⅲ. 연구결과

1. 실 험 집단과  통 제집단의 사  동질 성 검 증  

실험집단과 통제집단의 우울, 인 계  삶의 질의 사  동질성을 검증하기 

해 변인에 따라 독립표본 t 검정을 실시하 다. 검증결과 우울, 인 계, 삶의 

질에서 두 집단의 사  수에 통계 으로 유의미한 차이가 나타나지 않았다

(<표 8, 9, 10> 참조).

<표 8> 사  우울에 한 집단 간 동질성 검증 결과

구분
실험집단(n=38) 동제집단(n=42)

t p
M SD M SD

정서 련 징후 2.84 1.42 2.78 1.41 0.179 .858

행동장애 2.25 0.86 2.33 0.85 -0.368 .714

신체  징후 0.29 0.52 0.24 0.53 0.438 .663

념  장애 0.50 0.73 0.48 0.80 0.139 .890

우울 체 5.88 2.62 5.83 2.90 1.092 .278

<표 9> 사  인 계에 한 집단 간 동질성 검증 결과

구분
실험집단(n=38) 동제집단(n=42)

t p
M SD M SD

사회  교류 4.21 0.93 4.21 1.00 -0.07 .986

사회  성숙도 2.95 0.93 2.67 1.05 2.360 .211

사회  고립도 1.47 0.98 1.36 1.01 0.524 .6.2

인간 계 1.95 0.77 1.93 0.68 0.116 .908

인 계 체 10.58 2.78 10.17 2.78 0.663 .509

<표 10> 사  삶의 질에 한 집단 간 동질성 검증 결과

구분
실험집단(n=38) 동제집단(n=42)

t p
M SD M SD

반  삶의 질 4.21 0.70 4.19 0.74 0.124 .902

신체  역 4.08 0.85 4.07 0.78 0.041 .967

심리  역 4.13 0.70 3.95 0.62 1.208 .231

사회  역 11.55 1.61 11.26 1.40 0.866 .389

생활환경  역 5.29 0.73 5.29 0.89 0.020 .984

삶의 질 체 29.26 3.27 28.76 3.15 0.699 .487 
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2. 우울  수  분석 결과

음악활동이 우울감소에 미치는 효과를 알아보기 해 응표본 t 검정으로 실

험집단의 사 -사후 수 차이를 확인한 결과 다음과 같다(<표 11> 참조). 

<표 11> 실험집단 내 사 -사후 우울 수 차이 비교

하  항목
사 사후

t p
M SD M SD

정서 련 징후 2.84 1.42 1.32 1.21 10.201 .000***

행동장애 2.26 0.86 1.63 0.85 6.147 .000***

신체  징후 0.29 0.52 0.21 0.47 1.781 .083

념  장애 0.50 0.73 0.37 0.59 2.368 .023*

우울 체 5.88 2.62 3.53 2.32 13.267 .000***

 *p<.05, ***p<.001

 

한편, 실험그룹과 통제그룹 사이에 차이가 있는가를 알아보기 해 사 -사후 

수 차이를 용하여 독립표본 t 검정을 실시한 결과, 체 수에서 통계 으

로 유의미한 차이가 있었으며(t=-6.114, p=.000), 하 변인으로는 ‘정서 련 징

후’(t=-6.328, p=.000), ‘행동장애’(t=-5.525, p=.000), ‘신체  징후’(t=-2.024, 

p=.046)에서 유의한 수 변화가 나타났다.

 

3. 인 계  수  분석 결과

 

음악활동이 인 계 향상에 미치는 효과를 검증하기 해 응표본 t 검정으

로 실험집단의 사 -사후 수 차이를 확인한 결과 다음과 같다(<표 12> 참조). 

<표 12> 실험집단 내 사 -사후 인 계 수 차이 비교

하  항목
사 사후

t p
M SD M SD

사회  교류 4.21 0.93 4.78 0.47 -4.501 .000***

사회  성숙도 2.94 0.93 3.71 0.61 -5.738 .000***

사회  고립도 1.47 0.98 2.76 0.54 -8,572 .000***

인간 계 1.94 0.77 2.42 0.60 -4.839 .000***

인 계 체 10.57 2.78 13.68 1.76 -9.217 .000***

 ***p<.001
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한편, 실험그룹과 통제그룹 사이에 차이가 있는가를 알아보기 해 사 -사후 

수 차이를 용하여 독립표본 t 검정을 실시한 결과, 체 수에서 통계 으

로 유의미한 차이가 있었으며(t=8.194, p=.000), 하 변인으로는 ‘사회  교류’ 

(t=3.309, p=.002), ‘사회  성숙도’(t=6.561, p=.000), ‘사회  고립도’(t=9.069, 

p=.000), ‘인간 계’(t=4.809, p=.000) 모두에서 유의한 수 변화가 나타났다.

4. 삶 의 질  수  분석 결과

음악활동이 삶의 질 향상에 미치는 효과를 검증하기 해 응표본 t 검정으

로 실험집단의 사 -사후 수 차이를 확인한 결과 다음과 같다(<표 13> 참조).

<표 13> 실험집단 내 사 -사후 삶의 질 수 차이 비교

하  항목
사 사후

t p
M SD M SD

반  삶의 질 4.21 0.70 4.73 0.72 4.721 .000***

신체  역 4.07 0.85 4.34 1.15 -1.886 .067

심리  역 4.13 0.70 5.26 0.92 -8.267 .000***

사회  역 11.55 1.61 12.18 1.31 -4.132 .000***

생활환경 역 5.28 0.73 5.31 0.66 -0.572 .571

삶의 질 체 29.26 3.17 31.84 3.34 -7.863 .000***

 ***p<.001

한편, 실험그룹과 통제그룹 사이에 차이가 있는가를 알아보기 해 사 -사후 

수 차이를 용하여 독립표본 t 검정을 실시한 결과, 체 수에서 통계 으

로 유의미한 차이가 있었으며(t=5.316, p=.000), 하 변인으로는 ‘ 반  삶의 

질’(t=2.719, p=.008), ‘심리  역’(t=8.743, p=.000), ‘사회  역’(t=4.561, 

p=.000)에서 유의한 수 변화가 나타났다.

Ⅳ. 논의  결론

본 연구는 장기요양시설 경증치매노인을 상으로 PERMA기반 음악활동을 

실시하여 우울, 인 계  삶의 질에 미치는 향을 알아보고자 하 다. 본 연

구 결과를 통한 결론은 다음과 같다.
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첫째, PERMA기반 음악활동을 실시한 실험집단의 우울 사 -사후 수에 유

의미한 변화가 있었으며, 통제집단과 비교하 을 때에도 통계 으로 유의한 감

소를 보 다. 이는 PERMA기반 음악활동이 노인의 우울감소에 정  향을 

미친다는 선행연구(왕혜자, 2014)의 결과와 일치한다. 특히, 하 역  ‘정서

련 징후’와 ‘행동장애’ 역에서 가장 의미 있는 변화가 나타났다. 이는 치매노인

의 특성을 고려하여 체계 이고 분명한 음악활동 방법을 제시함으로써 보다 쉽

고 흥미롭게 자신의 강 을 인식하고 활용하는데 효과가 있었던 것으로 추측할 

수 있다.

특히, 치매노인들의 약 이나 문제 에 을 맞추는 것이 아니라 자신의 강

과 자원 등의 정  측면에 을 맞춤으로써 로그램에 참여하는 동안 

정 인 정서(Positive emotion)를 경험하 으며, 지나온 삶에서의 행복한 경험을 

반추해 볼 수 있도록 도와 삶의 의미(eeaning)와 가치를 발견하고 미래를 보다 

낙 으로 바라보는 시각을 가질 수 있었던 것이 노인들의 ‘정서 련 징후’에 

유의미한 변화를 나타낸 것으로 보인다. 이는 활동 기에 “나이 먹고 잘 하려

는 게 아니라 치매가 자꾸 와서 걱정이 돼”, “이걸 해서 뭐에 써먹어, 가만히 있

다가 빨리 죽어야지”라고 말하며 슬픔, 희망이 없는 느낌, 죽음에 한 생각, 치

매 질환에 한 걱정과 염려를 표 한 참여자들이 활동 후기에 “사람이 혼자 있

으면 우울한데 여기 오면 박수도 치고 노래도 부르고 좋은 이야기도 나 니까 

기분이 좋지 뭐”라고 밝히며 심리 으로 안정된 모습을 나타낸 것을 통해서도 

정  변화를 확인해 볼 수 있다. 한, 이러한 정  정서 경험의 반복을 통

해 공격행동이나 괴  행동 발생이 낮아진 것으로 보이며, 이는 우울이 치매

환자의 공격 행 와 가장 강력하게 연 되어 있음을 보고한 연구 결과를 지지한

다(김성윤, 2004). 

둘째, PERMA기반 음악활동을 실시한 실험집단의 인 계 사 -사후 수에 

유의미한 변화가 있었으며, 통제집단과 비교하 을 때에도 통계 으로 유의한 

증가를 보 다. 이는 입소한 시설에 응하지 못하거나 그룹 원들과 갈등 상황

에 있었던 노인들이 로그램 회기가 거듭될수록 서로 간의 의견을 나 고 동

하여 주어진 과제를 수행하는 과정 즉, 정  계형성  상호교류가 효과

으로 이루어졌기 때문인 것으로 사료된다. 무엇보다 음악 활동이 비언어  의사

소통과 참여를 진시켜 개인과 개인 간의 계(relationship)를 결속시키고, 다

양한 음악 매체를 통해 정서  감정을 표 함으로써 각각 다른 배경에 있던 사

람들이 하나 된 음악  경험을 하게 된  역시 정 인 향을 미쳤을 것으로 

보인다. 한, 활동 기에 “자꾸 시끄럽게 하지 마라, 왜 자꾸 쾅쾅거려?”라고 

소리치며 다소 공격 인 모습을 보 거나 ‘사랑’ 는 ‘가족’과 련된 이야기 

는 음악이 나오면 인상을 푸리며 몹시 불쾌한 기분을 드러냈던 참여자가 활동 
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후기 “악기를 잘 치니까 흥이 나서 좋네.”라고 말하며 서로를 자연스럽게 받아주

는 모습을 보이고, “아내와 이혼을 해서 ‘사랑’ 노래가 나오면 많이 불편했어요, 

그런데 제가 잘못을 많이 했죠. 고맙죠 뭐”라고 밝히며 소 한 사람들에 한 

정 인 정서를 보 던 을 통해서도 정 인 변화를 확인해볼 수 있다. 따

라서 정심리학을 기반으로 한 로그램이 인 계 향상에 정 인 향이 

있음을 입증한 선행연구의 결과와도 일치한다(김선 , 2012; 정미애, 2018; Jose, 

& Padmakumari, 2016).

셋째, PERMA기반 음악활동을 실시한 실험집단의 삶의 질 사 -사후 수에 

유의미한 변화가 있었으며, 통제집단과 비교하 을 때에도 통계 으로 유의한 

증가를 보 다. 이는 다양한 음악매체를 활용하여 친 성, 감사, 용서, 사랑 등의 

성격강 을 주제로 자신의 이야기를 표 할 수 있도록 유도하고, 음악을 통해 

그룹 원의 생각에 해서도 공감할 수 있게 도와 으로써 정 인 감정을 경험

했을 뿐만 아니라 이를 통해 삶의 질에도 정 인 향을 미쳤을 것으로 보인

다. 한, 활동 기에 “옛날에는 시집살이하느라 고생만 했는데 이젠 죽고 싶어

도 죽지 못해 답답해”라고 말하며 소극  참여를 보 거나 “이제 정신이 없어서 

아무것도 못해, 나는 못해”라고 말하며 회피반응을 보 던 참여자가 활동 후기

에 심리  안정감을 보이며 자신이 열심히 살아왔던 삶의 이야기를 나 는 모습

을 나타내었고, “맞장구를 쳐주는 사람들이 있으니까 웃음이 나네.”라고 밝히며 

차 자신을 개방하는 참여자의 모습을 통해서도 정  변화를 확인해볼 수 있

다.

그 밖에도 노인들은 로그램에서 배운 음악활동을 일상생활에서도 주도성을 

가지고 소그룹을 이루어서 지속 인 실천을 하거나, 내부  요인에 의해 스스로 

동기화되어 일기쓰기, 노래 선물하기, 요양보호사와 소일거리 함께하기 등 로

그램에서 벗어나 개인의 성격강 을 계발하고 활용함으로써 ‘마음이 편안해져서 

잠도 잘 잔다.’, ‘타 로그램에도 극 참여하고 있다.’, ‘가족을 이해할 수 있는 

마음이 생겼다.’ 등 정 인 변화를 보고하기도 하 다. 이는 정심리학을 기

반으로 한 음악활동 로그램이 노인의 반  삶을 돌아보며 재 자신의 모습

을 수용하고 타인과 정  상호작용을 가능하게 함으로써 삶의 질 향상에 정

인 향을 주었다고 해석할 수 있으며, 정심리치료가 노인의 정  정서함

양  삶의 질 향상에 정 인 향이 있음을 입증한 선행연구의 결과와 일치

한다(김여진, 2014; 김 정, 정재원, 2013; 이미 , 2012).

따라서 본 연구는 PERMA기반 음악활동이 장기요양시설에 입소한 경증치매

노인의 우울감소, 인 계  삶의 질 향상에 유의한 치료  도구로서의 가능

성을 보여주었고, 시설 응에 어려움을 겪고 있는 치매노인들에게 효과 인 

근 방법이 될 수 있음을 밝혔다. 무엇보다 고령화 사회와 가족 계 해체 등 사
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회 변화로 인해 장기요양시설에 입소하는 노인이 증가하고 있는 사회  분 기

를 반 하여 음악활동이 이들의 심리 사회 인 증상을 완화하고 나아가 삶의 질 

향상에 정 인 향을 미칠 수 있음을 보여주는 기 자료로서 의의가 있으며, 

기존의 ‘진정한 행복이론‘에서 벗어나 ’웰빙 이론‘의 PERMA요소와 개인의 성격

강 을 활용하고 효과 인 활동을 수행하고자 음악치료기법을 목하 다는 

에서 본 연구의 의의를 찾을 수 있다. 

이와 같은 연구결과와 논의를 바탕으로 후속연구 발 을 한 제언을 하면 다

음과 같다. 첫째, 본 연구 결과에서는 우울, 인 계  삶의 질 모두에서 유의

미한 차이를 나타내었다. 하지만 같은 로그램을 용하더라도 노인마다 변화 

정도가 다르게 나타날 수 있고 이러한 차이가 어떤 원인으로부터 발생된 것인지 

명확하게 알 수 없다는 한계 이 있다. 따라서 후속 연구에서는 상자 개인의 

특성을 고려한 분석이 선행되고, 로그램 용 후에도 각 개인차에 향을 미

치는 변인이 무엇인지 밝히는 형태의 연구가 이루어져야 함을 제안한다.  

둘째, 본 연구는 요양시설 4개소에서 각각 로그램이 실시되었으나 로그램

을 진행하는 과정에서 기 의 특성에 따라 상자의 참여도와 참여의 질에 다소 

차이가 있었다. 따라서 추후 연구에서는 로그램을 진행하기에 앞서 운  기

에 한 충분한 사  조사와 로그램 한 충분한 교육이 이루어진 후 본 로

그램을 시행해야 할 필요가 있다.

셋째, 로그램 종결 2주 후 시 과 4주 후 시 에서도 우울, 인 계, 삶의 

질 수가 유지됨을 보여주었다. 하지만 그 효과성에 해 충분히 연구되지 못

하 다. 따라서 추후 연구에서는 연구 결과에 한 효과가 지속 으로 유지될 

수 있는가에 한 연구와 함께 어떤 변인들이 유지될 수 있는가에 한 결과를 

양 ･질 으로 검증한다면 더욱 효과 이고 일반화 가능한 로그램 개발의 기

자료로서 의의가 있을 것이다.
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Abstract 

 

The Effects of PERMA Based Music Activ ities on Depression, 

I nterpersonal Relationship and the Life Qualities of the Elderly  

Mild Dementia Patients in Long- Term Care Facilities

 

Park, Eun-Young* ⋅ Hwang, Eun-Young**

 

This research is to find out the effect of PERMA based music activities 

on depression, personal relationship, and quality of life in patients with mild 

dementia in long-term care facilities. The participations are 80 elderly 

patients from 4 Facilities in Kyunggi, agreed to participate, aged 65 above 

with MMSE-K score between 18～23. The experimental group consisted of 

38, and the control group consisted of 42 patients. Also, after conducting a 

pre-test the experimental group participated in 16 sessions of a 50-minute 

PERMA based music activities. Post-test are conducted after the program. 

The tools are used the Korean version of the Cornell Scale for Depression in 

Dementia (CSDD), reconstructed version of In Ok Hwang's(2002) personal 

relationship scale and Korean Version of Quality of Life-Alzheimer's Disease 

(QoL-AD). The results are as follows. First, the depression score of the 

experimental group was meaningfully decreased compared to the control 

group. Second, the personal relationship score of the experimental group 

showed a significant increase in all the sub-items. Third, the quality of life 

score of the experimental group was meaningfully increased compared to the 

control group. These findings suggest that PERMA-based music activities 

are effective in reducing depression, improving interpersonal relationships and 

quality of life of elderly with mild dementia in long-term care facilities.

 

Key Words : Music Therapy, PERMA, Facility Dementia, Depression, I nterpersonal Relationship, 

Quality of Life

 * Gonggam-signal music therapy Lab., Music therapist

** Professor, Graduate school of music therapy, heymt@sm.ac.kr
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