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“효율적인 암기를 도와주는 마인드맵”

1) 강의내용 한 곳에 정리하기

2) 개념 마인드맵화 하기

3) 백지에 적어 보기

4) 반복적으로 틀린 부분 표시하기

“ ”



1)강의내용 한 곳에 정리하기

“ ”

ᆞ녹음하기
강의 중 이해가 안되거나 놓
치는 부분이 있을 때 녹음을
들으며 확실히 집고 넘어갈 수
있습니다.

(TIP) “녹음을 하고 있으니까 오늘 수업
때 딴짓해야지 ”라는 생각을 가지고 있으면
나중에 들어야 할 녹음이 많아져 시험공부
를 제대로 할 수 없습니다.
그날 수업을 듣고 그날 정리할 수 있도록 해
야 합니다.



1)강의내용 한 곳에 정리하기

“ ”

ᆞ녹음파일을 참고하여
필요한 부분 필기하기
강의 시간에 못 들은 부분
이나 이해가 안되는 부분
은 따로 표시(체크)해 놓
았다가 수업이 끝난 그날
녹음본을 들으며 따로 필
기해 놓습니다.

(TIP) 3시간 짜리 강의인 경우 녹음본을 다
듣기에 힘들 것입니다. 또한 강의시간이 짧다
고 해서 매일 녹음본을 듣기에는 비효율적일
수 도 있습니다.
따라서, 강의 중간에 표시해 놓고 수업이 끝난
후 그 부분만 들으면 정리하는 시간이 확실히
줄어들 것입니다.



1)강의내용 한 곳에 정리하기

“ ”

(TIP)직접 그림까지 그려
넣어 개념의 이해도를 한층
더 높인다.

ᆞ녹음본을 들으며 강의내용 한
곳에 정리하기
개념 마인드맵화 하기 위해 강의
내용을 한 곳에 정리합니다.



2)개념 마인드맵화 하기

“ ”

ᆞ마인드맵으로 한 번 더 정리
정리한 자료를 토대로 마인드맵으로 개념
을 다시 한번 정리합니다.



여기서 잠깐! 마인드맵 어떻게 그려야 할까?

“ ”

:대단원(주제)

:중단원(소제목)

①A4 중심에 대단원(주제)을 씁니다.

②마치 가지가 뻗은 모습처럼 줄을 긋고

중단원(소제목)을 써줍니다.

③중단원(소제목)을 중심으로 핵심 개념

을 적어 한눈에 보기 쉽게 정리해줍니다.



3)백지에 적어 보기(1)

“ ”

ᆞ백지에 적어 보기 (1)

마인드맵으로 정리한 개념을 반복적으로
읽어보며 암기한 후 백지에 오로지 암기한
내용만을 가지고 적어본다.

정리한 마인드맵을 보며 적지 못한 부분을
색깔 펜으로 적어보며 그 부분을 중점적으
로 다시 한번 암기한다.



3)백지에 적어 보기(2)

“ ”

ᆞ백지에 적어 보기 (2)

반복적으로 암기한 후 또 한번 백지에
적어본다.
이때 완벽하게 외웠다고 생각하지만
다시 한번 백지에 써보면 생각나지 않
는 부분이 분명 존재하며 반복적으로
틀리는 부분이 발생한다.

(TIP) 내가 확실히 암기한 부분
과 암기하지 못한 부분을 구별하기
위해 색이 다른 펜으로 적어본다.



4)반복적으로 틀린 부분 표시 하기

“ ”

ᆞ틀린 부분 표시하기

총2번 백지에 적은 내용을 바탕으로
한번 틀린 부분은 빨간색 볼펜으로, 
두 번 틀린 부분은 형광펜으로 표시
했습니다.

(TIP)시험 직전 마인드맵에
형광펜으로 강조된 부분만 빠르
게 본다면 좋은 성적을 얻는데
밑거름이 될 것입니다.



“효율적인 암기를 도와주는 마인드맵”

“ ”

이렇게 하나의 주제를 가지고 5번 반복하다 보면 자연스럽게 개념을 완벽하게 이해할 수 있습니다.

또한, 마인드맵으로 이미지화 시켜 글로 적어 암기하는 것보다 더 쉽게 개념을 떠올릴 수 있을 것입니다.

(1) 강의내용 한 곳에 정리하기

(2) 개념 마인드맵화 하기

(3) 백지에 적어 보기 (1),(2)

(4) 반복적으로 틀린 부분 표시하기


