
- 체육A

일 정

1교시 2교시 3교시
점심

시간
4교시 5교시 6교시 7교시 8교시

수업

방식09:00~
09:50

10:00~
10:50

11:00~
11:50

12:00
~

12:50

13:00~
13:50

14:00~
14:50

15:00~
15:50

16:00~
16:50

17:00~
17:50

7. 24. 월

아동학대 예방 및 신고의무자 

교육

(임명희)

점심

시간

교육매체(AR-VR-빅데이터) 

활용 교육 방법

(윤한나)

비대면

(실시간)

7. 25. 화
학교 교육공정성 이해와 적용

(김규태)

점심

시간

(디저털) 

성희롱·성폭력 

예방 교육

(김미라)

학교 

안전사

고에 

대한 

이해 및 

사례

(오석진)

비대면

(실시간)

7. 26. 수

창의적 교직생활을 위한 

메타버스와 ChatGPT 활용

(이용욱)

점심

시간

장애인 학대와 성범죄 예방 및 

안전 교육

(이옥인)

비대면

(실시간)

7. 27. 목
미래사회의 학습자 역량 교육

(윤마병)

점심

시간

온라인 활용 수업설계와 

교실 수업의 변화

(김보경)

비대면

(실시간)

7. 28. 금
미래사회와 시민교육역량

(서재복)

점심

시간

4차산업혁명과 인공지능

(이근호)

비대면

(실시간)

7. 31. 월
점심

시간

건강과 운동처방 

(홍용)

스포츠 동작 분석 

(구도훈)
대면

8. 1. 화 자세와 평가 (조일영)
점심

시간
건강 요가 (박혼주) 대면

8. 2. 수 수중 재활운동 (이규진)
점심

시간
운동손상과 응급대처 (김용권) 대면

8. 3. 목 스포츠트랙킹 A (홍 용)
점심

시간
스포츠트랙킹 B (이규진) 대면

8. 4. 금 스포츠 마사지 (구도훈)
점심

시간
대면

8. 7. 월 체력진단 및 평가 (홍 용)
점심

시간
운동재활 (김용권) 대면

8. 8. 화 스포츠테이핑 (조일영)
점심

시간
건강 필라테스 (박혼주) 대면

8. 9. 수 허리운동 건강법 (홍 용)
점심

시간
스포츠안전체력관리 (김경열) 대면

8. 10. 목
건강과 운동처방 

(홍용)

스포츠 동작 분석 

(구도훈)

점심

시간
대면

8. 11. 금 시험 대면




