
                                                                                                
1. 귀 기관의 무궁한 발전을 기원합니다.

2. 완주군정신건강복지센터는 정신건강복지법에 의거하여 설치된 기관으로 생애주기별 정신건강증진, 자살예방 및  

   상담, 치료개입 등의 업무를 수행하고 있습니다.

3. 시행 완주정신 2020-132, 2020-135 ‘2020년 자살예방의 날 기념식 온라인 생명사랑콘서트 참여 협조요청’ 

공문과 관련 생명사랑캠페인의 상세 내용에 대한 추가 안내를 드립니다. 자살예방의 달 9월을 맞이하여 

생명의 소중함을 인식하고 생명존중 및 생명사랑의 문화를 확산시키기 위해 생명사랑캠페인을 진행

하고자 하오니 많은 참여 바랍니다.

가. 행 사 명 : 2020년 완주군 자살예방의 날 기념 생명사랑캠페인

나. 기    간 : 캠페인 기간 - 2020. 09. 19(토) ~ 09. 25(금)

다. 참여방법 : [붙임 1] 참고

라. 대    상 : 생명사랑 문화조성에 동참하고 싶은 누구나 참여 가능

마. 내    용 : 생명사랑캠페인 – 생명사랑 문화동참 4가지 활동

바. 신청기간 : 2020. 09. 09(수) ~ 2020. 09. 17(목) 18:00 까지(기간연장)

사. 신청방법 : [붙임 2] 참여 신청서 제출(센터 이메일 및 팩스), 온라인 참여 신청서(붙임1 주소 참고) 중 택 1

붙임  1. 2020년 자살예방의 날 기념 생명사랑캠페인 안내  1부.

      2. 참여 신청서 양식  1부.

      3. 참여 소감문 양식  1부.  끝. 

완주군정신건강복지센터장

  

담당  원다혜                  팀장  김지연                센터장  강남인

협조자

시행 완주 정신 2020-138  (2020.09.15)         접수       -        (                    )

(우) 55334  전라북도 완주군 삼례읍 삼봉8로 10-10 완주군보건소 2층, 완주군정신건강복지센터

전화 (063) 262-3066        전송 (063) 262-3067      E-mail : wjmhc1@hanmail.net/공개

수신자 수신자참조

(경  유)

제  목 2020년 완주군 자살예방의 날 기념 생명사랑캠페인 안내

수신자 완주군 내 초중고 52곳, 전주시 내 중고 67곳, 익산시 내 중고 10곳, 의료복지기관 6곳, 전라북도 내 대학교 20곳 등



[붙임 1]

2020년 완주군 자살예방의 날 기념 생명사랑캠페인 

2020년 완주군 생명사랑캠페인

구 분 활 동 내 용 시간적용

 STEP. 01 생명존중 

          관심 가지기

생명사랑 문화행사 

활동

· 생명사랑 문화동참 및 소감공유

 - 5가지 주제의 정신건강정보

 - 생명지킴이 활동 도모

2시간

 STEP. 02 생명존중 

          바로 알기

정신건강 편견해소 및 

인식개선 활동

· 마음건강 수학능력평가

· 정신건강검진

· 생명사랑 4행시

1시간

m 봉사시간 적용 : STEP 01, 02의 활동 모두 참여 시 3시간 적용

m 적용방법 : 사회복지자원봉사인증관리(VMS) 또는 센터자체양식 중 택 1

m 추진배경

 ▸「자살예방 및 생명존중문화 조성을 위한 법률」 (제정 2011.03.30, 시행 2012. -3.31, 법률 제     

    10516호)에 따라 자살예방의 날(매년 9월 10일)을 기념하도록 함.

 ▸「완주군 자살예방 및 생명존중문화 조성을 위한 조례」 (제정 2015.05.14 조례 제2343호) 제9조 1항에  

    따라 9월을 생명사랑 자살예방의 달로 정하여 생명존중문화 조성을 위한 기념행사를 준비함. 

 ▸ 생명의 소중함을 인식하고 생명존중 및 생명사랑의 문화를 확신시키기 위해 자살이라는 중요한 주제에서  

    벗어나 생명사랑을 강조하는 문화축제로 기획하여 추진하게 됨.

m 행사개요

 ▸ 일    시 : 2020. 09. 19(토) 17:00~18:30

 ▸ 장    소 : 온라인 생중계-완주군정신건강복지센터 유튜브 채널

 ▸ 대    상 : 생명사랑 문화조성에 동참하고 싶은 누구나 참여 가능

 ▸ 주최/주관 : 완주군, 완주군정신건강복지센터

[활동 1] 생명존중 관심 가지기 - 생명사랑 문화행사 활동       봉사시간 2시간 적용

필 요 성
9월 10일 자살예방의 날을 맞아 지역주민들에게 건전한 생명존중문화를 알리고 함께 

희망을 공유하는 인식개선 캠페인을 진행하여 자살예방에 대한 관심을 도모한다.



 ▸ 진행내용

   - 주민들의 다양한 정신건강사연과 신청곡으로 꾸며진 온라인 생명사랑콘서트

   - 5가지의 정신건강주제와 관련된 정신건강정보제공 및 생명사랑지킴이로서의 역할 도모     

m 세부일정

m 행사 참여방법

 1. 행사 참여 신청

   1) [붙임 2] 참여 신청서 작성 후 이메일(wjmhc1@hanmail.net) 및 팩스(063-262-3067) 발송

   2) 온라인 신청서 작성(http://naver.me/5jWTD6yV)

    ※ 행사 참여 신청 - 1) [붙임 2] 참여 신청서, 2) 온라인신청서 중 택 1

 2. 유튜브에서 완주군정신건강복지센터 검색 후 구독 및 알림설정

   1) 유튜브 채널 주소 : https://www.youtube.com/channel/UC4fHEzAW_9EE0UVGhedo6VQ

   2) 참여 신청서에 기재된 핸드폰 번호로 행사 전 링크 발송

 3. 09.19(토) 온라인 생명사랑콘서트 참여

m 생명사랑 문화동참 캠페인(자원봉사시간요청)

 1. 참여 신청서 작성 시 필수 기재사항 빠짐없이 작성하여 신청

 2. 온라인 생명사랑콘서트 17:00~18:30분까지 1시간 30분 동안 계속 시청하며 참여

 3. [붙임 3]의 참여소감문 작성

 4. 행사 처음과 마지막을 시청하는 사진 또는 화면캡처 이미지와 참여소감문을 함께 발송

  1) 발송기한 : 9월 25일(금) 18시까지 센터 이메일 발송

    (이메일 제목통일 [생명사랑 문화동참] 이름 예시) [생명사랑 문화동참] 원다혜)

시 간 소 요(분)  세부내용 비 고

 1부_ 2020년 자살예방의 날 기념식

16:00~17:00 30′  유튜브 라이브 참여자들 입장

17:00~17:03 03′  생명사랑 오프닝영상 중앙자살예방센터

17:04~17:06 03‘  인사말 및 개회사(영상)
강남인

(완주군정신건강복지센터장) 

17:07~17:10 04′  축사(영상) 박성일(완주군수) 

 2부_ 생명사랑콘서트 ‘생명사랑피크닉-마음쉼표’

17:10~18:25 75‘′ 행  사

 [생명사랑콘서트] 생명사랑피크닉-마음쉼표 

 ․ 함께 소통하며 만들어가는 콘서트

  - 5가지 주제의 정신건강정보 공유

  - 생명사랑지킴이로서의 역할 도모

밴드 ‘텐어클락’

18:25~18:30 05′  폐회 및 안내



m 기대효과

 ▸ 지역주민들에게 접근 가능한 친숙한 매개활동으로 센터와 자살예방에 대한 관심을 높임.

 ▸ 자살예방에 대한 올바른 정보 인식으로 각자의 위치에서 예방활동을 하도록 의미부여를 함.

m 목적

 ▸ 정신건강에 대한 인식개선 및 다양하고 정확한 정신건강정보를 제공하여 정신건강에 대한 중요성  

    및 관심을 높이고 정신질환에 대한 부정적 편견을 해소하고자 함.

 ▸ 코로나19 지역사회 확산에 따른 대면서비스 진행이 어려운 상황으로 비대면, 비접촉 캠페인 진행을  

   통한 자살예방에 대한 관심도모 및 생명사랑 문화조성 확산을 도모함.

m 추진내용

 ▸ 제    목 : 생명사랑캠페인 – 정신건강 편견해소 및 인식개선 활동

 ▸ 기    간 : 2020. 09. 21(월) ~ 09. 25(금) 18시 까지

 ▸ 참    여 : 온라인 생명사랑캠페인 활동지

 ▸ 대    상 : 생명사랑 문화조성에 동참하고 싶은 누구나 참여 가능

 ▸ 주최/주관 : 완주군, 완주군정신건강복지센터

 ▸ 진행내용

   - 정신건강 편견해소 활동

     : 마음건강 수학능력평가(정신건강 퀴즈를 통한 정신건강에 대한 올바른 이해 및 중요성 인식

   - 인식개선 활동 : 정신건강검진, 생명사랑 4행시

m 캠페인 참여방법

 1. 온라인 생명사랑캠페인 활동지 작성 후 제출

   1) 온라인 생명사랑캠페인 활동지(http://naver.me/xasH2U7t)

   2) 제출기한 : 9월 25일(금) 18시까지 활동지 작성 후 제출

m 기대효과

 ▸ 올바른 정신건강정보를 제공하고 지역사회내의 정신질환에 대한 편견해소와 인식개선을 도모함.

 ▸ 정신건강의 중요성 도모 및 정신건강서비스 접근성을 향상함.

[활동 2] 생명존중 바로알기  정신건강 편견해소 및 인식개선 활동 봉사시간 1시간 적용



[붙임 2]

자살예방의 달 기념식 <생명사랑피크닉-마음쉼표> 참가 신청서

기관명

(담당자 이름/전화번호)

자원봉사시간요청 □ 사회복지자원봉사인증관리(VMS) □ 완주군정신건강복지센터 자체 양식

순 이름 연락처(개인) 생년월일 VMS ID 개인정보동의 서명

1 □

2 □

3 □

4 □

5 □

6 □

7 □

8 □

9 □

10 □

※ VMS ID의 경우 자원봉사 시간이 필요하신 분만 작성바랍니다.

※ 「개인정보보호법 제15조 제2항 제4호」에 의거 위 사항에 대한 개인정보 제공을 거부할 권리가 있으며,     

   거부에 따른 불이익이 발생할 수 있음을 알려드립니다.

※ 개인정보 비동의 시 자원봉사 시간 인정 불가 합니다.

○ 신청방법 : 참가 신청서 제출(E-mail : wjmhc1@hanmail.net / Fax : 063-262-3067)

○ 문의사항 : 원다혜 정신건강간호사(063-262-3066) 

개인정보 수집 이용 목적 자살예방의 달 기념식 참석인원 사전파악을 위한 개인정보 수집
개인정보 수집 이용 항목 이름, 연락처, 생년월일, VMS ID 등(자원봉사 시간이 필요한 분은 필수 기입)
개인정보 수집 이용 기간 개인정보 수집 이용 목적 종료 시 까지
제공 거부에 따른 불이익 사전등록 및 자원봉사 인정 불가



[붙임 3]

자살예방의 달 기념식 <생명사랑피크닉-마음쉼표> 참여소감문

이    름

연 락 처

생년월일

자원봉사시간요청 □ 사회복지자원봉사인증관리(VMS) □ 완주군정신건강복지센터 자체 양식

VMS ID (※ VMS로 신청인 경우 필수 기재)

E-mail (※ 센터 자체양식인 경우 필수 기재)

(최대 10줄 이상 작성)

#. 참여 사진첨부 1 #. 참여 사진첨부 2

※ 이름, 연락처, 생년월일, 자원봉사시간요청 방식여부, 방식여부에 따라 VMS ID 및 이메일 필수 기재해주세요.

※ 참여소감문과 행사 처음과 마지막을 시청하는 사진 또는 화면캡처 이미지를 첨부하여 보내주세요.

※ 최대 10줄 이상 작성해주셔야 자원봉사자 시간이 적용됩니다.

○ 발송기한 : 9월 25일(금) 18시

○ 신청방법 : 참여소감문, 참여이미지 제출(E-mail : wjmhc1@hanmail.net / Fax : 063-262-3067)

이메일 제목통일 - [생명사랑 문화동참] 이름 / 예시) [생명사랑 문화동참] 원다혜

○ 문의사항 : 원다혜 정신건강간호사(063-262-3066) 


