
2018년도 2학기 집단상담 프로그램

자존감 향상을 위한 자기사랑 프로그램

 회기 / 8-10회기
 시간 / 수 18:00~20:00
 장소 / 카운슬링센터
 대상 / 전학년

1-2회 / 2018. 10. 10.
3-4회 / 2018. 10. 17.
5-6회 / 2018. 10. 31.
7-8회 / 2018. 11. 07.

전주대학교 카운슬링센터
220-2077

자존감 뿜! 뿜!

I  

Me



2018년도 2학기 집단상담 프로그램

우유부단 나를 위한 결정능력 향상 프로그램

 회기 / 8-10회기
 시간 / 목 18:00~20:00
 장소 / 카운슬링센터
 대상 / 전학년

1-2회 / 2018. 09. 27.
3-4회 / 2018. 10. 04.
5-6회 / 2018. 10. 11.
7-8회 / 2018. 10. 18.

전주대학교 카운슬링센터
220-2077

나 혹시 결정장애..?



2018년도 2학기 집단상담 프로그램

관계 속의 우리; 대인관계 능력 향상 프로그램

 회기 / 8-10회기
 시간 / 목 18:00~20:00
 장소 / 카운슬링센터
 대상 / 전학년

1-2회 / 2018. 09. 27.
3-4회 / 2018. 10. 04.
5-6회 / 2018. 10. 11.
7-8회 / 2018. 10. 18.

전주대학교 카운슬링센터
220-2077

관계고민 극福



2018년도 2학기 집단상담 프로그램

쉽지 않은 연애; 이성관계 증진 프로그램

 회기 / 8-10회기
 시간 / 금 14:00~16:00
 장소 / 카운슬링센터
 대상 / 전학년

1-2회 / 2018. 09. 28.
3-4회 / 2018. 10. 05.
5-6회 / 2018. 10. 12.
7-8회 / 2018. 10. 19.

전주대학교 카운슬링센터
220-2077

화성남 금성녀



2018년도 2학기 집단상담 프로그램

왜 이렇게 떨리는 걸까? 발표불안 극복 프로그램

 회기 / 8-10회기
 시간 / 월 16:00~18:00
 장소 / 카운슬링센터
 대상 / 전학년

1-2회 / 2018. 10. 01.
3-4회 / 2018. 10. 08.
5-6회 / 2018. 10. 15.
7-8회 / 2018. 10. 29.

전주대학교 카운슬링센터
220-2077

나 떨고있니..?



2018년도 2학기 집단상담 프로그램

하루만 더 미룰까..? 미루는 습관 고치기 프로그램

 회기 / 8-10회기
 시간 / 목 18:00~20:00
 장소 / 카운슬링센터
 대상 / 전학년

1-2회 / 2018. 09. 27.
3-4회 / 2018. 10. 04.
5-6회 / 2018. 10. 11.
7-8회 / 2018. 10. 18.

전주대학교 카운슬링센터
220-2077

D-1.. 더 이상 미룰 수 없다!



2018년도 2학기 집단상담 프로그램

대학에 오긴 왔는데.. 진로 준비행동 향상 프로그램

 회기 / 8-10회기
 시간 / 수 18:00~20:00
 장소 / 카운슬링센터
 대상 / 1~2학년

1-2회 / 2018. 10. 10.
3-4회 / 2018. 10. 17.
5-6회 / 2018. 10. 31.
7-8회 / 2018. 11. 07.

전주대학교 카운슬링센터
220-2077

어쩌다 대학생



2018년도 2학기 집단상담 프로그램

JOB GO 가자! 진로 결정능력 향상 프로그램

 회기 / 8-10회기
 시간 / 수 18:00~20:00
 장소 / 카운슬링센터
 대상 / 3~4학년

1-2회 / 2018. 10. 10.
3-4회 / 2018. 10. 17.
5-6회 / 2018. 10. 31.
7-8회 / 2018. 11. 07.

전주대학교 카운슬링센터
220-2077

JOB았다내진로



2018년도 2학기 집단상담 프로그램

미술치료를 활용한 스트레스 대처 프로그램

 회기 / 8-10회기
 시간 / 금 14:00~16:00
 장소 / 카운슬링센터
 대상 / 전학년

1-2회 / 2018. 09. 28.
3-4회 / 2018. 10. 05.
5-6회 / 2018. 10. 12.
7-8회 / 2018. 10. 19.

전주대학교 카운슬링센터
220-2077

스트레스? 문제없어!



2018년도 2학기 집단상담 프로그램

이불 속은 답답해! 감정코칭을 통한 정서조절 프로그램

 회기 / 8-10회기
 시간 / 금 14:00~16:00
 장소 / 카운슬링센터
 대상 / 전학년

1-2회 / 2018. 09. 28.
3-4회 / 2018. 10. 05.
5-6회 / 2018. 10. 12.
7-8회 / 2018. 10. 19.

전주대학교 카운슬링센터
220-2077


